
KW 16 Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Dessert
Montag Hähnchengulasch a1,f,g Bällchen aus Mungbohne Käseknöpfle a1,c,g

13.04.2026 in Orangensoße mit veg. Bratensoße a1,1 mit Röstzwiebeln a1 1. Apfel

mit Langkornreis Salzkartoffeln und Brechbohnensalat

und Erbsengemüse  und Möhrengemüse Essig/Öl

Dienstag Gnocchi a1,c Penne Nudeln mit a1 Falafel gebacken a1

14.04.2026 mit Tomatensoße a1 Bolognesesoße vom Rind a1,i mit süß-sauer-Soße 1. Fruchtjoghurt g

und Karottensticks und ital. Hartkäse 1,2
c,g Bulgursalat a1

dazu und Blattsalat mit
Blattsalat mit Jo.Dressing g,j Joghurtdressing g,j

Mittwoch Vollkorn-Spiralnudeln a1 Rindswurst 3,8 Tomatencremesuppe a1,g

15.04.2026 mit Gemüsebolognese a1,i mit roter Currysoße 9
a1,i,j mit Reiseinlage 1. Clementine

und Hartkäse 1,2
c,g Kartoffel Wedges und

dazu Blattsalat und Kaisergemüse einem Ciabattabrötchen a1,a3

mit Essig/Öl-Dressing (Karotte,Brokkoli, Blumenkohl) a1,c,f,g

Donnerstag Vegetarische Maultaschen Rinder-Hacksteak a1,c Schnitzel vom Feld a1,i,j

16.04.2026 (Karotte, Sellerie, Lauch) mit Bratensauce a1 (aus Schwarzwurzeln und Pilzen) 1. Quarkspeise g

und Ei a1,c,i Kartoffelpüree a1,g veg.Rahmsoße a1,g

dazu Tomatensoße a1 und Sommergemüse gebackene Kartoffeln

und Gurkensalat Essig/Öl ( Erbsen, Karotten,Bohnen) und Brokkoligemüse

Freitag Wildlachs in Reis-Panade d Chicken Nuggets a1,c Süßer Couscous a1,g

17.04.2026 mit Kräuterdip g mit Currydip g, mit Apfelmus 3 1. Banane

Risoleekartoffeln Pommes Frites und Zimt/Zucker

und Zucchinigemüse und

Maisgemüse

= Vegetarische / vegane Menüs bzw. vegetarische /
vegane Alternativen zu Menüs mit Fleisch

=

= Menüs mit Fisch

= Regionale Komponenten in Gerichten, die aus der Region bezogen werden. Für mehr Frische, kurze Transportwege und die Unterstützung lokaler Anbieter.

Bestellschluss:
Freitag, den
03.04.2026
18:00 Uhr

Menükarte - OW

Menüs mit Fleischkomponenten (Rind, Geflügel, Schwein).  Wir beziehen unser Fleisch
überwiegend von der Familienmetzgerei Klein aus Kronberg.
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