MENUKARTE Mittagessen

-Patienten Hochtaunus-Kliniken-

- Guten Appetit -

Montag
29.12.2025

Diat
Pudding 4

Dienstag
30.12.2025

Silvester
31.12.2025

Diat
Fruchtjoghurt ¢

Vollkost
Herzhafter Erbseneintopf
mit buntem Marktgemuse

Geflugelwiener #%#

und Weizenbrotchen 5, %

Schokopudding

Gebackene Fischstébchen , 4

mit Remoulade 4

Erbsengemiise

und Kartoffel Wedges @

Obst der Saison

Bio Lasagne
mit Hackfleischsol3e 1 4
dazu Gurkensalat (Essig/Ol) #*

i
ey

Fruchtjoghurt 44

EU-Betrieb, EU-Zulassungs-Nr.: DE-HE 10035-EG

DE-OKO-001

Angepasste Vollkost
Penne
mit BolognesesoRe ,

ital. Hartkase “%;

dazu Karottensalat
Schokopudding

Hahnchen in Kiirbis-KokossoRe *
mit feinen Gemisewdirfeln 4 q;
und Langkornreis

Obst der Saison
Gefliigelbratwurst #*
GefllgelsoRe . 4
mit Kartoffelptiree ®;
und Méhrengemise
Fruchtjoghurt 44

Vegetarisch
Gemiseballchen ,; ¢
mit heller Rahmsolie 4

Kartoffelpiiree "
und Brokkoligemuse “J'
Schokopudding
Semmelknodel ,; g

mit heller Gemiise-Késesol3e , 4

und Blattsalat/Jo.Dressing \'\P
Obst der Saison
Herzhafte Kartoffel-Gnocchi »,
mit fruchtiger
Paprikasofe ,; i~
und Karottensalat ® W7
Fruchtjoghurt 44

*=nicht fur Diabetiker geeignet, Desserts werden entsprechend angepasst

Soja-Gyros ,; ¢
mit White Smoke Sol3e
Rotkohlsalat

und Kartoffelspalten W
Fruchtkompott
Mung Bean Bits

mit veganer Bratensofe ,;,
Vollkornreis
und Erbsengemiise
Obst der Saison
Gratinierter Nudelauflauf ,; o4 ¢
mit Jackfruit, buntem Gemise

und Haferbechamel

Fruchtkomptt

)

&)
~




Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalinquelle, 11 mit Zuckerarten und Si3ungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung:

a Glutenhaltiges Getreide (d.h. al (Weizen), a2 (Roggen), a3 (Gerste), a4 (Hafer)) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

b Krebstiere und Krebserzeugnisse, ¢ Eier und Eiererzeugnisse, d Fisch und Fischerzeugnisse, e Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f Soja und Sojaerzeugnisse, g Milch
und Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), h Schalenfriichte (d.h. h1 (Mandel), h2 (Haselnuss), h3 (Walnuss), h4 (Kaschunuss), h5 (Pecannuss), h6 (Paranuss), h7
(Pistazie), h8 (Macadamianuss)) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, i Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j Senf und Senferzeugnisse,

k Sesamsamen und Sesamsamenerzegnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von min. 10 mg/kg oder Liter), m SuRlupinen und
SiRlupinenerzeugnisse, n Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse



