MENUKARTE Mittagessen - Patienten Hochtaunus-Kliniken - - Guten Appetit -

Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch
Montag Chili con Carne ,; Gulasch von Hahnchenflakes Vollkornpenne Nudeln ., Chili sin carne 4y
03.11.2025 mit roten Bohnen, Mais in Tomatensof3e ,; 4 mit Gemusebolognese , ; b\ mit roten Bohnen, Mais,
Paprika und Kartoffelwiirfel mit Langkornreis ital. Hartkase 1’2c,g = Paprika und Kartoffeln,
Diat dazu ein Weizenbrétchen 5, s’ und Méhrengemise %; und Karottensalat 2 ﬁmj dazu ein Weizenbrotchen ,; W7
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt .4 Fruchtjoghurt .4 Fruchtjoghurt .4 Birnenkompott
Dienstag Hahnchen Cordon Bleu**,, Alaska Seelachsfilet 4 Gemiisenuggets 13,4 GroRer gemischter Salat >,
04.11.2025 mit CurryketchupsoRe . j j mit DillsoRBe ,; g mit einem Krauterdip mit Mais und Paprika
Kartoffel Wedges 4, Salzkartoffeln ® und Salzkartoffeln & und e dazu ein Baguettebrotchen 55
und Méhrengemiise & Kaisergemise &~ Méhrengemuse 9’ W
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Mittwoch Kartoffeleintopf Hahnchenbrustfilet Kartoffel-Kurbis-Auflauf ¢ 4 Farfalle .,
05.11.2025 mit einer Rindswurst 32 mit GefliigelsoRe *,, , mit Gouda tiberbacken mit TomatensofRe ,; \D\
und Roggenbroétchen 4 45 23 Farfalle ,; 5 dazu Blattsalat = dazu Blattsalat -
Diat und Kohlrabigemiise % mit Joghurt-Dressing ., W /. mit Essig-Ol-Dressing 3% . W
Pudding Schokopudding g Schokopudding g Schokopudding g Aprikosenkompott
Donnerstag Schweinesteak Rindergeschnetzeltes ,; Eier-Omelette 4 Gemuse Friihlingsrolle 4 ;
06.11.2025 mit Bratensof3e ,; in RahmsoRe *, 4 4 mit Krautersahnesole 4 g b\ mit Sweet-Chili-SoRe
dazu Salzkartoffeln ® mit KartoffelkoBen 41 c Salzkartoffeln ® und Langkornreis ;
und Sauerkraut N2 und buntem Méhrengemtise ' Brokkoligemiise @ Erbsengemiise g‘:j
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Freitag Pazifisches Schollenfilet 53 4 4 Rinderfrikadelle %5, ¢ Quarkkeulchen 4 4 "Risi-Bisi-Reispfanne”
07.11.2025 mit Dillsenfsol3e 4, 4 mit Bratensol3e 4, mit Apfelmus * R Langkornreis mit Gemiise
mit Paprika-Ebly ,; Salzkartoffeln & und ‘ und Zimt/Zucker = und PaprikasoBe o1,
Diat und grinen Bohnen @~ und Brokkoli ey w7 W
Fruchtjoghurt Quarkspeise 1g Quarkspeise 1g Quarkspeise 1g Soja-Vanillepudding
Samstag Kartoffel-Lauch-Eintopf zal,g Ital. Gemusesuppe ; Mediterrane Tomatensuppe ,; ¢
08.11.2025 mit Hackfleisch mit Huhnerfleisch mit feinem Gemuse und Krautern
und Baguettebrétchen ,; und Hornchennudeln ;¢ ) dazu ein Roggenbroétchen 4 423 e
Didt v dazu Baguettebrotchen ;; W7
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt *; Fruchtjoghurt *; Fruchtjoghurt *; Kirschkompott
Sonntag Rinderbraten Geflugelbalichen , ¢ "Schnitzel vom Eeld"
09.11.2025 an Bratensol3e ,; in heller GemisesoRe ; 4, mit veganer Barbecuesof3e ,;
mit Salzkartoffeln & mit Reis ’ gebackenen Kartoffeln 8 e
und Leipziger Allerlei; und Kaisergemiise = und Blattsalat **%, W

Diat

Zitronen-Mousse Zitronen-Mousse g Zitronen-Mousse g Obst der Saison

EU-Betrieb, EU-Zulassungs-Nr.: DE-HE 10035-EG Bm
b\ *=nicht fur Diabetiker geeignet, Desserts werden entsprechend angepasst
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Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalinquelle, 11 mit Zuckerarten und SuBungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung:

a Glutenhaltiges Getreide (d.h. (al) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Gerste, (a4) Hafer) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

b Krebstiere und Krebserzeugnisse, ¢ Eier und Eiererzeugnisse, d Fisch und Fischerzeugnisse, e Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f Soja und Sojaerzeugnisse, g Milch und
Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), h Schalenfriichte (d.h. (h1) Mandel, (h2) Haselnuss, (h3) Walnuss, (h4) Kaschunuss, (h5) Pecannuss, (h6) Paranuss, (h7) Pistazie, (h8)
Macadamianuss) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, i Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j Senf und Senferzeugnisse,

k Sesamsamen und Sesamsamenerzegnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von min. 10 mg/kg oder Liter), m SuRlupinen und SuRlupinenerzeugnisse, n
Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse



