
- Guten Appetit -
KW 45 Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Vegan
Montag Chili con Carne a1 Gulasch von Hähnchenflakes Vollkornpenne Nudeln a1 Chili sin carne a1,f

03.11.2025 mit roten Bohnen, Mais in Tomatensoße a1,g mit Gemüsebolognese a1,i mit roten Bohnen, Mais,
Paprika und Kartoffelwürfel mit Langkornreis ital. Hartkäse 1,2

c,g Paprika und Kartoffeln,
Diät dazu ein Weizenbrötchen a1 und Möhrengemüse und Karottensalat 3 dazu ein Weizenbrötchen a1

Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt 1g Fruchtjoghurt 1g Fruchtjoghurt 1g Birnenkompott

Dienstag Hähnchen Cordon Bleu 2,11
a1,g Alaska Seelachsfilet d Gemüsenuggets a1,a3,g Großer gemischter Salat 1,3,5

i,j

04.11.2025 mit Curryketchupsoße a1, i, j mit Dillsoße a1,g mit einem Kräuterdip g, mit Mais und Paprika
Kartoffel Wedges a1, Salzkartoffeln 8 und Salzkartoffeln 8 und dazu ein Baguettebrötchen a1

und Möhrengemüse Kaisergemüse  Möhrengemüse
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison

Mittwoch Kartoffeleintopf Hähnchenbrustfilet Kartoffel-Kürbis-Auflauf c,g Farfalle a1

05.11.2025  mit einer Rindswurst 2,3,8 mit Geflügelsoße 1
a1,g mit Gouda überbacken mit Tomatensoße a1

und Roggenbrötchen a1,a2,a3 Farfalle a1 dazu Blattsalat dazu Blattsalat
Diät und Kohlrabigemüse mit Joghurt-Dressing c,g mit Essig-Öl-Dressing 1,3,5

i,j,l
Pudding g Schokopudding g Schokopudding g Schokopudding g Aprikosenkompott

Donnerstag Schweinesteak Rindergeschnetzeltes a1 Eier-Omelette c,g Gemüse Frühlingsrolle a1,i

06.11.2025 mit Bratensoße a1 in Rahmsoße 1, a1,g mit Kräutersahnesoße a1,g mit Sweet-Chili-Soße
dazu Salzkartoffeln 8 mit Kartoffelkößen a1,c Salzkartoffeln 8 und Langkornreis

und Sauerkraut und buntem Möhrengemüse Brokkoligemüse Erbsengemüse
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison

Freitag Pazifisches Schollenfilet a1,d,g Rinderfrikadelle 1,9
a1,c,j Quarkkeulchen a1,g "Risi-Bisi-Reispfanne"

07.11.2025 mit Dillsenfsoße a1,g mit Bratensoße a1 mit Apfelmus 3 Langkornreis mit Gemüse
mit Paprika-Ebly a1 Salzkartoffeln 8 und und Zimt/Zucker und Paprikasoße a1

Diät und grünen Bohnen und Brokkoli
Fruchtjoghurt g Quarkspeise 1

g Quarkspeise 1
g Quarkspeise 1

g Soja-Vanillepudding f

Samstag Kartoffel-Lauch-Eintopf 2
a1,g Ital. Gemüsesuppe i

08.11.2025 mit Hackfleisch mit Hühnerfleisch
und Baguettebrötchen a1 und Hörnchennudeln a1,c

Diät dazu Baguettebrötchen a1

Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt 1
g Fruchtjoghurt 1

g Fruchtjoghurt 1
g Kirschkompott

Sonntag Rinderbraten Geflügelbällchen a1,c

09.11.2025 an Bratensoße a1 in heller Gemüsesoße a1,g,i

mit Salzkartoffeln 8 mit Reis

Diät und Leipziger Allerlei i und Kaisergemüse

Pudding g Zitronen-Mousse g Zitronen-Mousse g Zitronen-Mousse g Obst der Saison

EU-Betrieb, EU-Zulassungs-Nr.: DE-HE 10035-EG

*= nicht  für Diabetiker geeignet, Desserts werden entsprechend angepasst

"Schnitzel vom Feld"
mit veganer Barbecuesoße a1

gebackenen Kartoffeln 8

und Blattsalat 1,3,5
i,j,l

MENÜKARTE  Mittagessen   - Patienten Hochtaunus-Kliniken -

Mediterrane Tomatensuppe a1,f

mit feinem Gemüse und Kräutern
dazu ein Roggenbrötchen a1,a2,a3

DE-ÖKO-001



Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
Süßungsmitteln, 10 enthält eine Phenylalinquelle, 11 mit Zuckerarten und Süßungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

a Glutenhaltiges Getreide (d.h. (a1) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Gerste, (a4) Hafer) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
b Krebstiere und Krebserzeugnisse, c Eier und Eiererzeugnisse, d Fisch und Fischerzeugnisse, e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, f Soja und Sojaerzeugnisse, g Milch und
Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), h Schalenfrüchte (d.h. (h1) Mandel, (h2) Haselnuss, (h3) Walnuss, (h4) Kaschunuss, (h5) Pecannuss, (h6) Paranuss, (h7) Pistazie, (h8)
Macadamianuss) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, i Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j Senf und Senferzeugnisse,
k Sesamsamen und Sesamsamenerzegnisse, l Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von min. 10 mg/kg oder Liter), m Süßlupinen und Süßlupinenerzeugnisse, n
Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse


