- Guten Appetit -

Montag
22.12.2025
* Fenchel
** Hafer ,

Kostaufbau 1
Passierte Méhren
mit Kartoffelptree 4

dazu eine Brokkolicremesuppe

1,11

Kostaufbau 2/3
Schweinesteak
mit Bratensol’e,
mit Vitalgemuise
und Kartoffelplree
Obstschale ®

Teil-/Streng passierte Kost /Dysphagie
Polenta
mit Tomatensof3e
und Spinat

w\%

Obstschale ®

Flissig / MKG / MGK Sond.
Flussigmahlzeit
Karotte

(MKG mit einer Blumenkohlsuppe)

Dessert
Dienstag
23.12.2025
* Zucchini
** Grield ,

Kompott passiert
Passierte Steckribe
mit Kartoffelpiree 4
dazu eine Kirbiscremesuppe

Kompott passiert ***

Gedunstetes Schollenfilet 4
in Dillsol3e
mit Spinat a la créme
und Dampfkartoffeln

v

Kalbsbraten

in RahmsoRe
mit Gurkensalat
und Kartoffelpiree 4 i

~<p
=

Schokomilch
Flussigmahlzeit
Steckriibe A
7

(MKG mit Brokkolisuppe)

Dessert

Heiligabend
24.12.2025

* Brokkoli
** Nudeln ,

Dessert

Passierte Zucchini
mit Kartoffelpiree 4

dazu eine Kartoffelcremesuppe w\f‘

Kompott passiert ***

Pudding 4
H&ahnchenbrust
in currysol3e
mit Fingermdhren
und Langkornreis

%

Pudding 4
Bratwurstwurst
mit Bratensol3e ,
Mohrengemuse
und Kartoffelpiree |

Y

Buttermichdessert *y/Fruchtjoghurt o. Zu. **,

Fruchtbuttermilch 4

Flussigmahlzeit
Kurbis 8
4

wJ

(MKG mit einer Tomatensuppe)

Donnerstag
25.12.2025

* Fenchel
** Reis

Dessert

Passierter Kohlrabi
mit Kartoffelptree 4

dazu eine Brokkolicremesuppe *"\?‘

Kompott passiert ***

Buttermichdessert ',

Rindergeschnetzeltes
mit Zucchinigemuse

und Eierspéatzle

Obstschale ®

Brathahnchen
mit GefliigelsoRe,

Blumenkohl
und Kartoffelplree

Obstschale ®

%

Erdbeermilch 5

Flussigmahlzeit

Karotte Yo
¥

(MKG mit einer Blumenkohlsuppe)
Vanillemilch

Freitag
26.12.2025

* Zucchini
** Hafer ,

Dessert

Passierter Kirbis
mit Kartoffelptree 4
dazu eine Kirbiscremesuppe

Kompott passiert ***

Fischfilet 4
in Petersiliensol3e,

Kohlrabigemuse
und Langkornreis

Seelachs ¢ g 4;
mit DillsoRe,

und Brokkoli
und Kartoffelplree

oo )

Flussigmahlzeit
Steckrube e

(MKG mit einer Brokkolisuppe)

Samstag
27.12.2025
* Brokkoli

** Grield 4
Dessert

Kartoffelsuppe
mit Méhren
dazu Weilbrot .,

Kompott passiert "™

Fruchjoghurt *,
Kartoffelsuppe mit Mohren,
Geflugelwurfeln
und WeilRbrot ,;

. 1
Fruchjoghurt

Y

Fruchtjoghurt *y, Fruchtjoghurt 0.zu.**;

Kartoffelsuppe mit Méhren
(Teilpassierte Kost mit Weil3brot ;) w\?\.

Fruchtjoghurt 'y, Fruchtjoghurt 0.zu.**,

Bananenmilch
Flussigmahlzeit

Kirbis %o
%

(MKG mit einer Blumenkohlsuppe)
Naturbuttermilch

Sonntag

28.12.2025

* Fenchel

** Nudeln
Dessert

Passierte Karotten
mit Kartoffelptree 4
dazu eine Brokkolicremesuppe

Kompott passiert ***

Putensteak
mit Estragonsol3e,
bunten Karotten
und Salzkartoffel

Kassler %3,

mit Bratensof3e,

Sauerkraut
und Kartoffelpiree

Quarkspeise ‘y/Fruchtjoghurt 0. Zu. *;

Flussigmahlzeit
Karotte

(MKG mit einer Brokkolisuppe)
kalte Milch

EU-Betrieb, EU-Zulassungs-Nr.: DE-HE 10035-EG

: 1
Quarkspeise’,

* Abendsuppe fur MKG/Flissig
** Abendsuppe Kostaufbau 1

Anderungen vorbehalten




Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalinquelle, 11 mit Zuckerarten und SiRungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung:

a Glutenhaltiges Getreide (d.h. (al) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Gerste, (a4) Hafer) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

b Krebstiere und Krebserzeugnisse, c¢ Eier und Eiererzeugnisse, d Fisch und Fischerzeugnisse, e Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f Soja und Sojaerzeugnisse, g
Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), h Schalenfriichte (d.h. (h1) Mandel, (h2) Haselnuss, (h3) Walnuss, (h4) Kaschunuss, (h5) Pecannuss, (h6) Paranuss, (h7)
Pistazie, (h8) Macadamianuss) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, i Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j Senf und Senferzeugnisse,

k Sesamsamen und Sesamsamenerzegnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von min. 10 mg/kg oder Liter), m SuR3lupinen und
SuRlupinenerzeugnisse, n Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse



