MENUKARTE Mittagessen -Patienten Hochtaunus-Kliniken- - Guten Appetit -
KW 52 Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch Vegan

Montag Geschnetzeltes vom Rind Hahnchenfiletspiel3 Vegetarische Bolognese Veganes Reisgericht
22.12.2025 in RahmsoRe ,; mit Curry-KokossoR3e ,; mit Mungobohnenhack , ; mit Erbsen, Bohnen, Paprika und
mit Eierspatzle ,; . Langkornreis Vollkorn-Spiral-Nudeln Erbsenprotein-Zubereitung ~ —_
' — ® N N7
Diat und Rotkohl e und gebratenem Fenchel und Karottensalat ™/ W
Pudding 4 GrieRpudding 4 4 GrieRpudding 4 4 GrieRpudding 4 4 Soja-Vanillepudding f
Dienstag Gebackener Hahnchenschenkel Fischragout a1 g g Farfalle Nudeln GroRer gemischter Salat %
23.12.2025 mit Currysof3e 4 in KlrbisgemisesoRRe mit Spinat-Kéase-Sol3e 1 4 mit Mais, Paprika
Kartoffel Wedges ,; und Vollkornreis und = und Kidneybohnen N
und Blumenkohlgemise % Ll Blattsalat / Essig-Ol *** % dazu Mohnbrétchen a5 W/
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Heiligabend Mini Bifteki Geflugelbratwurst 22 Gebackener Kaiserschmarrn ,; ¢ 4 Popcorn-Falafel 4,
24.12.2025 mit Ajvar in Bratensol3e ,; mit Apfelmus 3 h mit GemUsecouscous ,;
gebackenen Kartoffel mit Salzkartoffeln ® = White SmokesoBe .
Dit und Balkangemiise e und Kohlrabigemiise 7 »J W
Pudding g Karamellpudding Karamellpudding Karamellpudding Soja-Karamellpudding ;
Donnerstag Spatzle-Pilz-Pfanne ,; . H&ahnchenbrustfilet "Natur" Cremiger Rahmspinat ,, 4 Bunte Farfalle 4,
25.12.2025 mit fruchtiger Tomatensof3e ,; in Curry-Kokossof3e ,; mit Salzkartoffeln mit fruchtiger TomatensoR3e .,
und kleinen Fleischbéllchen ,; mit Langkornreis ﬁ und Ruhrei = Gurkensalat (Essig/Ol) *° ol
<L Blumenkohlgemiise < w7 wJ
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Freitag Schollenfilet mit Petersilie 43 4 Putengeschnetzeltes 4 Cremiger Griel3brei 5y 4 Veganes Frikassee
26.12.2025 auf Dill-SenfsoRe 1,¢ g mit Salzkartoffeln ® mit heiRen Kirschen mit Gemuse und einer
mit Kartoffelgratin ,; 4 und buntem Mohrengemise und Zimt/Zucker o Erbsenprotein-Zubereitung -
Diat und Bohnengemiise , < w’/ wJ
Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt * Fruchtjoghurt * Fruchtjoghurt * Obst der Saison
Samstag Chilli con Carne .4 Kohlrabieintopf;
27.12.2025 mit Bohnen, Paprika und Mais, mit Bockwurst Kohlrabieintopf ;
dazu Baguettebrotchen ,; dazu Baguettebrotchen ,; mit Roggenbrotchen 4 5 a3 —~\e
Dt et SN w7
Sahnejoghurt g Buttermilchdessert ' Buttermilchdessert ' Buttermilchdessert * Kompott
Sonntag Schweinekotelett paniert . Gebratene Hahnchenbrust Veganes Schnitzel auf Weizenbasis
28.12.2025 mit ZwiebelsoRe *,; mit GefliigelsoRe 4 mit Tomatensofe 4,
Salzkartoffeln ® Gemiise-Reisnudeln . ; dazu Salzkartoffeln —
Diat und Erbsengemiise und Kaisergemiise %] und Kaisergemiise wWJ

Pudding 4 Zitronen-Mousse 4 Zitronen-Mousse Zitronen-Mousse Obstschale

EU-Betrieb, EU-Zulassungs-Nr.: DE-HE 10035-EG
°
. h *=nicht fur Diabetiker geeignet, Desserts werden entsprechend angepasst

DE-OKO-001



Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit
SiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalinquelle, 11 mit Zuckerarten und S3ungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung:

a Glutenhaltiges Getreide (d.h. (al) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Gerste, (a4) Hafer) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

b Krebstiere und Krebserzeugnisse, c¢ Eier und Eiererzeugnisse, d Fisch und Fischerzeugnisse, e Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f Soja und Sojaerzeugnisse, g Milch
und Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), h Schalenfriichte (d.h. (h1) Mandel, (h2) Haselnuss, (h3) Walnuss, (h4) Kaschunuss, (h5) Pecannuss, (h6) Paranuss, (h7)
Pistazie, (h8) Macadamianuss) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, i Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j Senf und Senferzeugnisse,

k Sesamsamen und Sesamsamenerzegnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von min. 10 mg/kg oder Liter) , m SuRlupinen und
SuRlupinenerzeugnisse, n Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse



